Czy jestes dobrym "wykrywaczem klamstw"?

Przy kazdym pytaniu zdecyduj, czy jest to dla Ciebie prawda czy fatsz. Nie oktamuj si¢!

1. Kiedy ide ulica, zawsze wiem, kto idzie za mng lub obok mnie.

2. Kiedy kto$ lub co$ budzi we mnie negatywne uczucia, zawsze zastanawiam si¢, jaki jest
tego powod.

3. Nie jestem zdziwiony, kiedy moje pierwsze wrazenie si¢ potwierdza.

4. Kiedy kogo$ nie lubig, staram si¢ przeanalizowa¢ mojg antypati¢ do niego.

5. Kiedy kogos lubig, czesto si¢ zastanawiam nad przyczyna, dla ktorej dana osoba mi si¢
podoba.

6. Kiedy kto$, kogo dopiero poznaj¢, wydaje mi si¢ antypatyczny, jestem swiadom tego
uczucia; nie probuje sobie tego thumaczy¢ wlasnym zmeczeniem czy poddenerwowaniem.

7. Prawie zawsze pamig¢tam, co kto$ mi kiedys$ powiedzial.

8. Kiedy rozmawiam z ludzmi, zwracam baczng uwage na wyraz ich twarzy.

9. Starannie wstuchuje si¢ w ton glosu moich rozmowcow; w rezultacie zawsze odgadujg¢ ich
uczucia adresowane do mnie.

10. Nie jestem naiwny, nie wierze¢ we szystko, co do mnie méwia.

11. Rozmawiam z ludzmi, przekonuje¢ ich, by czuli si¢ odpowiedzialni za to, co mowig, proszac,
by sprecyzowali swe wypowiedzi, zwlaszcza jesli si¢ z nimi nie zgadzam.

12. Na ogot potrafi¢ rozpoznac, czy ktos mnie oktamuje albo przekreca fakty.

13. Zawsze potrafi¢ si¢ zorientowac, czy kto§ mnie lubi.

14. Doktadnie pamigtam sposdb, w jaki ktos si¢ zachowywat, opowiadajgc mi konkretng
historie.

15. Gdybym musiat opisa¢ sposob, w jaki kto$ sie do mnie zwracat, nie miatbym zadnych
trudnosci, by przypomnie¢ sobie o tym.

16. Nie mogac odgadna¢ konkretnego zagrozenia, czuj¢ si¢ skrepowany i zaniepokojony w

obecnosci cztowieka, ktorego dopiero co poznatem.



17. Doskonale pamigtam, co kto§ mi powiedziat.

18. Natychmiast zauwazam, gdy kto§ powie co$ nielogicznego.

19. Rzadko pozwalam na nieszczere komplementy i niegrzeczne uwagi i natychmiast
rozumiem, dlaczego kto$ to mowi.

20. Kiedy co$ mi si¢ nie podoba, natychmiast odczuwam to fizycznie, §ciska mi si¢ gardto 1
zoladek.

21. Mam sktonno$¢ do nadmiernego pocenia si¢, kiedy co$ mi si¢ nie podoba lub gdy jestem
spiety.

22. Gdy co$ mnie niepokoi, miewam sklonnosci do jedzenia wiecej lub mniej niz zwykle.

23. Kiedy ludzie sg niekonsekwentni w swych wypowiedziach, na ogot to zauwazam.

24. Kiedy podejrzewam, ze kto§ nie méwi prawdy, zaczynam zadwa¢ mu szczegdtowe pytania.

25. Zawsze zauwazam, kiedy kto§ mowi cos, co zdaje si¢ sprzeczne z wyrazem jego twarzy lub

mow3 ciata.

WYNIKI

Przyznaj sobie po jednym punkcie za kazda odpowiedz "prawda" i policz je.

25 punktow.

Dysponujesz doskonatg umiejetnoscia wykrywania ktamstw. Jezeli odpowiedzi byty szczere, masz
wysotrzony zmyst obserwacji i osiagnate§ harmoni¢ mi¢dzy tym, co podpowiada ci intuicja, a tym,
co odczuwasz. Jeste$ §wiadom tego, co czujesz i uczestniczysz w tym, co Ci¢ otacza. Z tatwoscia
wykrywasz ktamstwa i nie mozna Ci¢ oklama¢ dwa razy. Twoimi cnotami s3: uczciwosc,
sprawiedliwos¢ 1 troska o innych. Twoja wrazliwos$¢ 1 zdolnos¢ do rozszyfrowywania tego, co si¢
wokot ciebie méwi, pozwalajg ci spehnic si¢ jako przywddca. Ale nawet jesli uzyskates

maksymalny wynik, mozesz si¢ jeszcze czego$ nauczy¢.



17-24 punktow.

Jestes obdarzony wyjatkowa zdolno$cig wykrywania ktamstw. Taki wynik dowodzi, Ze masz dobry
instykt, lecz czasem zatujesz, ze nie postuchate$ wtasnej intuicji. Gdy nie masz wszystkich danych,
nie ufasz w swoje zdolno$ci trafnej oceny sytuacji. Po prostu, aby bezbtednie wytropi¢ fatsz, musisz
lepiej zrozumie¢, jak dziata twoja intuicja i fachowo podej$¢ do sposobow wykrywania ktamstw.
8-16 punktow.

Twoj wykrywacz kltamstw potrzebuje naprawy. Nie lubisz podejmowacé ryzyka ani wywolywac
poruszenia. Nienawidzisz konfrontacji i wolisz raczej status quo. Gdy jeste$ oklamywany, wolisz
przymknac oko niz wprawia¢ rozméwce w zaklopotanie. Postepujac w ten sposob i1 udajac, ze
wierzysz we wszystkie bujdy, jakie kto$ ci opowiada, sam stajesz si¢ ktamcg. Czasami widzisz
rzecz jasno i zauwazasz falsz, ale mimo wszystko ignorujesz to. Innym razem, tak bardzo nie
chcesz pozna¢ prawdy, ze wierzysz w ktamstwa. Naucz si¢ bardziej ufa¢ wlasnej percepcji i temu
komu mozna wierzyc.

0-7 punktow.

Klamstwa przystaniajg ci oczy. Potrzebujesz pomocy. Prawdopodobnie popetniasz ciggle te same
btedy. Niczego nie zauwazyles$ i masz sobie za zte, ze dates si¢ wystrychna¢ na dudka. Meczy cie¢
fakt, ze pozwalasz sie oszukiwac¢, zmyli€ i zdradzi¢. Albo z natury jeste$ spokojny i uwazasz, ze
wszystko wiesz albo jeste$ tak bardzo skoncentrowany na sobie, Ze nie czujesz si¢ rozczarowany i

zraniony. Naucz si¢ wykrywac¢ ktamstwa a nikt nie bedzie cie oktamywat.

Test pochodzi prawie w catosci z "La Verite sur le mensonge" Marie-France Cyr.



