"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

BURAKI ROMKI

Sktadniki:

* 2 kg burakow

* 1 duza cebula

* 2 zabki czosnku

e 1 1is¢ laurowy

* 5 ziarenek pieprzu
Zalewa:

* 2 szkl. wody

e 1 szkl. octu
e 1 szkl. cukru

* 1 tyzka soli

Buraki myjemy i gotujemy do migkkos$ci. Po wystygnieciu obieramy i $cieramy na tarce o
grubych oczkach lub maszynka.
Cebulg i czosnek kroimy w drobng kostke. Dodajemy lis¢ laurowy i pieprz. Wszystkie sktadniki
mieszamy.
Sktadniki na zalewe gotujemy i pozostawiamy do wystygnigcia. Zimng zalewamy buraki 1 pozostawiamy
na noc.
Rano zlewamy sok z burakéw, buraki ktadziemy do stoikéw i pasteryzujemy 20 minut. Sok wlewamy do

butelek 1 osobno pasteryzujemy. Jest pyszny jako zaprawa do barszczu.

Smacznego!

Przygotowanie krok po kroku na blogu: www.danka.edu.pl

COACHING DLA CIEBIE: Danuta Brzezinska, tel.: 783 96 26 26, coach@danka.pl ; http://danka.pl; blog: https://danka.edu.pl
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