"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

Chatney morelowe na zimg¢

Sktad:

2 kg moreli (calych z pestkami)
250g cukru zelowego

4 cebule $rednie

50 g imbiru mielonego

1/2 tyzeczki cynamonu
10 gozdzikow
5 g szafranu

250 ml octu jabtkowego

Przygotowanie:
1. Morele umy¢, usung¢ pestki i skarmelizowa¢ z cukrem.
2. Cebulg pokroi¢ w pottalarki 1 doda¢ do moreli.
3. Doda¢ przyprawy i ocet.
4. Gotowac¢ 10 min., stale mieszajac.

5. Wila¢ do stoikdéw i gotowac ok. 5 min. tak, Zeby sloiki si¢ zamknety.

Z przepisu wychodzi ok. 12 stoiczkéw po 200g.

Na tutorial zapraszam na blog: danka.edu.pl

COACHING DLA CIEBIE: Danuta Brzezinska, tel.: 783 96 26 26, coach@danka.pl ; http://danka.pl; blog: https://danka.edu.pl
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