"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

ZUPA RYBNA

Sktadniki:

* Lby karpia (tyle ile chcemy uzyskac¢ talerzy
zupy) min. 4 + tlhuszczyk z karpia (opcjonalnie)

* 2 marchewki

* 1 pietruszka

* Maly seler

* Mata cebula

*  Przyprawy: 1i$¢ laurowy, 5 ziaren pieprzu, 2
ziarnka ziela angielskiego, tyzeczka soli

* 1 tyzka maki

* 125 ml $mietany

* Do podania: peczek zielonej pietruszki, makaron

1. Do garnka lub szybkowara wkladamy tby karpia, do tego marchew, pietruszka i seler, oraz mata

cebulke. Solimy 1 dodajemy przyprawy, zalewamy woda. Gotujemy do migkkosci.
2. Kiedy wszystko jest mickkie, wyjmujemy tby i odcedzamy wywar.

3. Przygotowujemy zageszczacz z maki 1 75 ml §mietany - dobrze wymieszany wlewamy na

gotujacy wywar. Dodajemy ttuszczyk z ryby 1 jeszcze parg minut gotujemy.

4. Na talerz naktadamy ugotowany makaron i krojong marchewke, polewamy $mietang i ozdabiamy

zielong pietruszky. Nalewamy zupe.

SMACZNEGO !

Tutorial na danka.edu.pl

COACHING DLA CIEBIE: Danuta Brzezinska, tel.: 783 96 26 26, coach@danka.pl ; http://danka.pl; blog: https://danka.edu.pl
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