"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

MIODOWE OGORKI

Sktfadniki:

* 1,5 kg ogorkéw

*  2-3 marchewki

» kilka gatazek kopru
zalewa:

* 1 szklanka octu 10%

* 4 szklanki wody

* 30 dkg cukru

* 3 lyzki miodu

* 1 tyzka soli, ziarenka ziela angielskiego i gorczycy
Ogorki myjemy i1 kroimy na grube plastry, mate na potowe. Marchewke rowniez myjemy,
obieramy i kroimy w plastry, ale ciensze. Do stoika wrzucamy pokrojone ogorki, kilka plastrow
marchewki i gatgzke kopru lub sam baldachim. Sktadniki na zalewe zagotowujemy. Goraca zalewamy

wypetnione warzywami stoiki i zakrgcamy. Pasteryzujemy 10 minut w temperaturze 85 stopni C.

Smacznego!

Krok po kroku znajdziesz na blogu: https://danka.edu.pl

COACHING DLA CIEBIE: Danuta Brzezinska, tel.: 783 96 26 26, coach@danka.pl ; http://danka.pl; blog: https://danka.edu.pl
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