"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

KURCZAK W POTRAWCE

Sktadniki na rosot:

* kurczak ok. 1,5 kg (wiejski)

* 3 marchewki

» kawalek selera

* pietruszka

* mata pora

* mala cebulka

* przyprawy: sol, 4-5 ziaren
pieprzu, 2-3 ziarnka ziela ang.,
miniaturka papryczki chilli
(moze by¢ suszona),

* 1-2 gatazki tymianku, 3-4 listki
szatwi, 4-5 listkow lubczyka.
(zimg mam mrozone ziola)

Sktadniki na sos:
* lyzka masta
e 2-3 tyzki maki
* kostka rosotowa
* 0,5 L $mietany 18%
* 1 tyzeczka cukru
* 1/2 tyzeczki kwasku cytrynowego lub sok z cytryny

Wykonanie:

Kurczaka zala¢ goraca woda (2-3 litry) i osoli¢ (2 mate tyzeczki), pomatu doprowadzi¢ do
wrzenia. Lyzka cedzakowa zdja¢ szumowiny, zeby rosot byt klarowny. Doda¢ wtoszczyzng i przyprawy,
gotowac¢ na wolnym ogniu do miekkosci kurczaka.

Pod koniec gotowania rosotu mozna zacza¢ przyrzadzaé sos. Rozpuszczamy kostke rosotowag w 1-2 szkl.
wody w zaleznosci od potrzeb. Robimy zimng zasmazke — ucieramy make z mastem 1 pomatu wlewamy
rosol, tak zeby nie powstaty grudki. Gotowa zasmazke wlewamy do reszty rosotu, dodajemy cukier i
kwasek, zagotowujemy. Dodajemy $mietang, az do uzyskania odpowiedniej konsystencji sosu.

Kurczaka podajemy z ryzem i gotowang marchewkg z rosotu, polanego sosem.
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