"Pozwol Sobie odnalez¢ Siebie — w Sobie"
A. Krawczynski

MARCHEWKA MIODOWA

Sktfadniki:
* 1,3 kg marchewki
* 3 lyzki klarowanego masta

* 3 tyzki miodu, jezeli jest
ptynny to 4 tyzki

* 0,71 wody

Marchewki myjemy, obieramy i kroimy na grube plastry. Na patelni rozgrzewamy masto
1 wrzucamy marchewke. Jak si¢ troche podsmazy, zalewamy woda i gotujemy 15 minut. Nast¢pnie
wktadamy miod i gotujemy do czasu wyparowania wody. Pod koniec mieszamy, zeby si¢ marchewka nie

przypalita i nie przywarta do dna patelni.

Podajemy na ciepto lub zimno z kurczakiem grillowanym lub z patelni. Marchewke mozna tez jada¢ jako

osobne danie, jest syta i dos¢ kaloryczna.

Smacznego!

Krok po kroku na blogu: https://danka.edu.pl
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